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LISTOPAD – Međunarodni 

mjesec školskih knjižnica 



Čitanje i poticanje čitanja 



ČITANJE 

Čitanje utječe na naše zdravlje i kvalitetu 
života: 

 na intelektualnom (kognitivnom) području 

 emocionalnom području 

 u razvoju socijalnih vještina 

 na estetsko-kreativnom području. 

 

 





INTELEKTUALNO PODRUČJE 

 Potiče rad mozga, stimulira ga da lakše usvaja i 
pohranjuje nove informacije, jača pamćenje. 

 Aktivira dio mozga odgovoran za kritičko 
razmišljanje. 

 Obogaćuje rječnik, povećanje vokabulara doprinosi 
bržem razumijevanju teksta. 

 Povećava vještine usmenog i pismenog izražavanja. 

 Ljubitelji čitanja postižu bolje rezultate u školovanju. 

 Obogaćuje nas novim spoznajama, saznanjima, 
informacijama – povećava našu opću kulturu. 

 Povećava koncentraciju, sposobnost koncentracije 
lakše primjenjujemo i u drugim aktivnostima. 

 

 



EMOCIONALNO-SOCIJALNO  PODRUČJE 

 Smanjuje stres, psihološke tegobe, smiruje, opušta. 

 Pomaže u borbi protiv nesanice. 

 Pruža užitak, zabavu, odmor, osjećaj sreće. 

 Povezuje članove obitelji u čvršće veze. 

 Razvija osjećaj empatije. 

 Pomaže u rješavanju životnih poteškoća. 

 Pruža stabilnost, potporu, daje snagu. 

 Razvija samopoštovanje i samopouzdanje. 

 Razvija vještine lakše komunikacije s drugim 
ljudima. 

 

 

 

 



KREATIVNO PODRUČJE 

 Razvija osjećaj za kvalitetan literarni tekst. 

 Potiče uživljavanje u likove i situacije. 

 Budi i razvija maštu, predviđanje raspleta. 

 Doprinosi cjelokupnom osobnom kreativnom 
razvoju. 



https://visual.ly/community/Infographics/lifestyle/benefits-reading-books 



 

 

 
 

https://www.facebook.com/Neznalica.sa.stilom/photos/9-dobrih-razloga-za-%C4%8Ditanjedinka-juri%C4%8Di%C4%87/855072377902197/  



KUĆNI LJUBIMCI I ČITANJE ? 



PET FACILITATED THERAPY ili 

ANIMAL ASSISTED ACTIVITIES 

Korištenje životinja u terapijske i rekreativne svrhe 
s ciljem poboljšanja općeg zdravstvenog stanja 
(fizičkog i psihičkog zdravlja). 

 

Druženje sa životinjama:  
 poboljšava zdravstveno stanje 
 smanjuje rizik od srčanih bolesti 
 popravlja raspoloženje 
 podiže samopouzdanje 
 stvara osjećaj sigurnosti, zadovoljstva, sreće. 

 



R. E. A. D.  

 The Reading Education Assistance Dogs 
(https://www.facebook.com/ReadingEdu
cationAssistanceDogs/) 

 licencirani program registriran pri udruzi 
Intermountain Therapy Animals  

 1999. g., Salt Lake City (SAD) 

 SAD, Kanada, Južna Afrika, Velika 
Britanija, skandinavske zemlje, 
mediteranske zemlje (Hrvatska!) 
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https://www.facebook.com/ReadingEducationAssistanceDogs/
https://www.facebook.com/ReadingEducationAssistanceDogs/


 volonterski program: čitanje terapijskom psu 

 pomoć djeci koja imaju problema sa čitanjem  

 cilj: poboljšati komunikacijske i čitalačke vještine 

 pas terapeut i vlasnik posjećuju škole/vrtiće 

 djeca čitaju naglas odabrane tekstove 

 

 





ZA DJECU KOJA IMAJU 
 poremećaje u učenju, 

čitanju i pisanju 

 emocionalne teškoće, 
anksioznost, depresiju, 
PTSP 

 govorno-jezične teškoće 

 probleme s koncentracijom 

 disleksiju 

 poremećaj pažnje 

 strah od javnog nastupa 

 strah od psa 

 hiperaktivnu djecu 

 



PAS JE IDEALNO DRUŠTVO ZA ČITANJE 

 pozorno sluša 

 ne osuđuje 

 ne izruguje se 

 ne podsmjehuje se 

 ne kritizira 

 nema predrasude 

 ima strpljenja 

 ne stvara dodatni stres 

 djeluje smirujuće 

 djeluje zaštitnički 

 POUZDAN i PRIVRŽEN!  

FERNIE PEPPER 

https://www.youtube.com/watch?v=-RZr_8hNaWA
https://www.youtube.com/watch?v=Rve1DukX3Mo&t=103s


POZITIVNI UČINCI ČITANJA PSU 

 osnaživanje 

 lakše izražavanje 

 poboljšana komunikacija 

 stjecanje samopouzdanja 

 pozitivniji odnos prema 
knjizi i čitanju 

 razvijanje čitalačkih 
vještina 

 bolja koncentracija 

 osjećaj ugode i zadovoljstva 

 spontanost u izražavanju 
osjećaja 

 



R. E. A. D. U HRVATSKOJ (ISTRA) 

 

 Udruga za pet therapy 
Indeficienter od 2014. je 
godine podružnica za 
R.E.A.D. ® program za 
Hrvatsku.  

 Program se počeo provoditi 
u OŠ Monte Zaro u Puli i u 
Dječjoj knjižnici Pula te se 
ubrzo proširio i na druge 
osnovne škole i knjižnice u 
Istri. Argo 

Osnovna škola Vidikovac, Pula 



ARGO, TARA 

Tara, OŠ u Medulinu 



REZULTATI  

 Napredak učenika u svim nastavnim procesima.  

 Pozitivan utjecaj na cjelokupan razvoj učenika, a posebice na 

razvoj komunikacijskih kompetencija, motoričkih vještina te 

na socioemocionalni razvoj. 

 Napredak u čitateljskim sposobnostima: bolja tehnika 

čitanja, razumijevanje pročitanog. 

 Samostalnost i uspješnost u rješavanju zadataka riječima. 

 Primjereno i odgovorno ponašanje prema životinjama. 

 Pozitivan utjecaj na ostale učenike, na roditelje te na 

djelatnike ustanove. 



     Mirna Luketin, školska knjižničarka 

ZAKLJUČAK: PSI LIJEČE I USREĆUJU! 

Mjesec hrvatske knjige i šk knjiž 2018.pptx
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DODATAK: ZAVRŠNE AKTIVNOSTI 

Objava članaka na: 

 mrežnim stranicama škole 

 mrežnim stranicama 
knjižnice (u virtualnoj 
knjižnici) 

 mrežnim stranicama za 
pohranu nastavnih 
materijala (UDK02, 
Edutorij,...) 

 raznim portalima (Portal za 
škole, Školske novine,....) 

 platformi za komunikaciju s 
učenicima. 

 
5. studenoga 2020. 



7. studenoga 2020. 



10. studenoga 2020. 



Dodatak – izvori: 
 Mrežne stranice Srednje škole Braća Radić. http://ss-bracaradic-

kastelstafilicnehaj.skole.hr/?news_hk=1&news_id=2955&mshow=290
#mod_news (pristupljeno 22. studenoga 2020.). 

 Virtualna knjižnica Srednje knjižnice Braća Radić za šk. god. 
2020./2021. https://sites.google.com/view/virtualna-knjiz-ssbr-2020-
21/po%C4%8Detna-stranica (pristupljeno 22. studenoga 2020.). 

 Microsoft Teams Srednje škole Braća Radić Kaštel Štafilić Nehaj. 

https://bsskg2.wordpress.com/2014/08/25/dig-into-reading/ 

ZAHVALJUJEM  
NA VAŠOJ POZORNOSTI! 

 
Mirna Luketin, stručna suradnica knjižničarka 
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